
●入力規則を設定する 

 

 セルをクリックすると▼ボタンが現れ、この▼をクリックすると

コース名の一覧が表示されるようにします。 
 

 

 

  

セル F6に白い十字

（マウスポインタ）を

合わせた後、マウスの

ボタンもしくは左ボタ

ンを押したまま表の一

番下まで動かしてから

指を離すと（ドラッ

グ）、このように範囲

選択できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問題 では、セルの右に▼ボタンが現れ、そのボタンをクリッ

クするとコース名が表示されるようにするためには、

最初に①と②のどちらにマウスポインタを合わせてク

リックすればよいでしょうか？ 正解は次ページです。 

① ② 



正解は① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリックすると、この

ようになります。 

②には、これから設定

したい項目がありませ

ん。 

①の操作をおこないま

したら、次のページへ進

んでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「データの入力規則」

の上にあるアイコンにマ

ウスポインタを合わせて

クリックします。 

この画面が表示されます。 



 

 

 

 

 

 

 

  

「許可：」の下の「すべて

の値」の右にあるボタンにマ

ウスポインタを合わせてクリ

ックします。 

「リスト」にマウス

ポインタを合わせて 

クリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この画面になります。 

「元の値」の下の空

欄の右にあるボタンを

クリックします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このように表示

されます。 

「大将おまかせ」にマウスポ

インタを合わせ、マウスのボタ

ンもしくは左ボタンを押したま

ま「海鮮ちらし」まで動かして

指を離す（ドラッグ）と、この

ようになります。 

「データの入力規則」と

書かれている長方形の中の

ボタンをクリックします。 



 

 

 

 

 

  

１）このように

なりますの

で、 

２）「OK」をクリック

します。 

このようになり、

「コース」のすぐ下

のセルの右側に▼ボ

タンが現れます。 



 

 

 

 

 

 

  

空白セルをクリックし

て灰色が付いているセル

の色を消します（範囲選

択解除）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ためしに「コース」のすぐ下

のセルをクリックして、▼ボタ

ンをクリックすると、メニュー

が現れます。 

「特選にぎり」を

クリックすると、

「特選にぎり」が入

力されます。 


