
9 

 

７． さあ Copilot を使用してみましょう 

①検索窓の「Copilot へメッセージを送る」をクリックします。 

②まず、はじめに「Copilot とは何ですか」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

③Copilotが質問に回答してくれます。 

④続けて質問してみましょう「無料版で出来ることを具体的に教えて」と入力し

Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検索窓の枠内を 

クリックします 
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⑤Copilotが質問に回答してくれます。 

⑥このように、Copilot に質問を入力することで、何度でも会話的なやりとりができ 

自分の求めている回答や情報を得てゆくことが出来ます。 

 

①新しい質問に変更します「Copilot で出来る AI 機能を箇条書きで教えて」と入力 

し Enterキーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Copilotが、質問した内容に対して回答を表示します。 

・このように Copilot のような AI ツールに対して、質問や指示、要求などを与える 

ために入力する文字（テキスト）のことをプロンプトと言います。 

・Copilot が、その指示（プロンプト）を理解し、適切な応答を生成するための手が 

かりとして使用されます。 
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※つまり、プロンプトの内容によって AI の回答も変わったり、AI とのやりとりの 

頻度も変わってきます。 

③では、次に箇条書きに番号をふってもらいましょう。 

「Copilotへメッセージを送る」の枠内をクリックして、「箇条書きに番号をつけ 

て下さい」とプロンプトを入力し、Enterキーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箇条書きに番号が振られ、一部内容も変わりました。 

※初めから回答に番号が振られていた場合は、次へ進んでください。 

・では、箇条書きで回答された内容の中から Copilotの機能を使って、チャットの 

やり取りに慣れてゆきましょう。 
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⑤続いて違う質問をしてみましょう。検索窓「Copilotへメッセージを送る」の枠内 

をクリックして「日本で標高の高い山ベスト 10 を教えて」と入力し、Enterキ 

ーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥Copilotが回答を表示してくれます。 

・よく見ると、山の名前の英語名での表記に一部誤りがある可能性があります。 

 

※このようにAI を利用する上で、回答の全てが 100％正確とは限らないリスクと 

デメリットも理解しておく必要があります。 
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⑦では、続いて「富士山の登山可能期間を教えて」と入力し Enterキーを押します。 

 

 

 

 

・回答が表示されます。 

 

⑧続けて「富士山の登山ルートや予約方法を教えて」と入力し Enterキーを押しま 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・このように質問形式で、興味があることを自由に何回でも質問し、希望の情報が得 

られるまで Copilot とやり取りができます。 
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⑨続けて「富士山の登山許可はどうやってとるの」と入力し Enterキーを押します。 

 

 

 

 

 

⑩さらに続けて「富士登山のオフィシャルサイトを教えて」と入力し Enter キーを 

押します。⑪続けて「富士山登山案内」の文字のリンクをクリックします。 

 

 

 

 

 

⑫HP が表示され、富士山の公式サイトまでたどり着くことが出来ました。 

※テキストのサイトと、違うサイトが開く場合があります。 

 

 

 

 

 

 

・この様に、Copilot と会話をするように文字のやり取りをすることで、自分の興味 

のある事柄や情報を、絞り込みながら得ることが出来ます。 

⑪ 富士山登山案内の 

リンクをクリックします 
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８． 違う（プロンプト）指示をしてみましょう ① 

①「パエリアのレシピと調理方法を表にまとめて」と入力し Enterキーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・パエリアのレシピと調理方法が、表にまとめられて順番に表示されました。 

 

 

▲ レシピ 
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②続けて、「パエリアを日本米で作る注意点は」と入力し Enterキーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ 調理手順 
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・この様に、質問を入力すると順次素早く回答を出してくれます。 

・では Copilot に画像を生成してもらいましょう？ 

③「パエリアの画像を作って」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・パエリアの画像を作成してくれます。 

④画像右の ○↓  をクリックするとパソコン内に画像をダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

・画面右上にダウンロードの表示が出てきます。 

 
④ 画像右の↓ボタンを 

クリックすると 

パソコン内に画像を 

ダウンロードできます 

ダウンロードフォルダを

開くをクリックします 
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・パソコン内の保存場所であるダウンロードの場所に画像が保存されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９． 次にパエリアのレシピ表の内容を、エクセルを起動してコピーしてみましょう。 

 

・先にエクセルソフトを起動して、新規のシートを開いておきます。 

①タスクバーのエクセルのアイコンをクリックします。 

 

 

 

  

① 左のダウンロードの場所

をクリックすると 

② 右にダウンロードされた

画像を確認できます。  

タスクバーのエクセルの

アイコンをクリック 

① 

② 


