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STEP ８. 計算式を入力する 

1. 金額を計算する式を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「=」を入力します。 

１ セル「F5」をクリックします。 
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３ セル「D5」をクリックします。 

セル「F5」の計算式が

「=[@単価]」になりま

した。 

４ 半角で「*」を入力し、セル「E5」

をクリックします 

セル「F5」の計算式が

「=[@単価]*[@数量]」に

なりました。 

５ 「Enter」キーを押して確定しま

す。 
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セル「F6」から「F11」

も計算されました。 

セル「F6」にも同じ

計算式が入力され

ていますね。 

構造化参照 

「＝」の後にセル「D5」をクリックしたとき「=[@単価]」と入力されましたね。このように

テーブルの見出しの名前でセルを指定する方法を「構造化参照」といいます。 

 

通常のセル参照（例えば、A1 や B2）よりも直感的でわかりやすく、テーブル内のデータを操

作する際にとても便利です。 



Excel2021中級１ 

- 107 - 

STEP ９. テーブルに行と列を追加する 

1. テーブルの行にデータを追加しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B12」に「12/28」と入力

し、「Tab」キーを押します。 

オートコレクトの

機能で行の書式と

計算式がコピーさ

れました。 
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◼ 図のようにデータを入力しましょう。 

B13： 12/28 C13： キットカットル D13: 220 E13: 3 

B14： 12/29 C14： ビスコーン D14: 340 E14: 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セル「F12」に

金額が表示され

ました。 

２ セル「C12」から「E12」にデー

タを入力し、「Enter」キーを押

します。 

C12： カントリーマダム 

D12： 160 

E12： 2 
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2. テーブルの列にデータを追加しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「G4」に「税込金額」と入

力し「Enter」キーを押します。 

テーブルの列が

拡張されまし

た。 
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3. 税込金額を計算する計算式を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「G5」に「=」を入力しま

す。 

２ セル「F5」をクリックします。 

セル「G5」の計算式が

「=[@金額]」になりま

した。 
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３ 半角で「*1.08」と入力します 

４ 「Enter」キーを押して確定しま

す。 

セル「G6」から

「G14」も計算

されました。 

セル「G6」にも同じ

計算式が入力され

ていますね。 

表をテーブルに変換してやると、

計算式をコピーする必要がない

ですね。 

 



Excel2021中級１ 

- 112 - 

STEP １０. テーブルの外からテーブルを参照する 

1. 単価の平均を計算する式を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「オート SUM（サム）」の横の 

をクリックします。 

３ 「平均」をクリックします。 

１ セル「D2」をクリックします。 
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平 均 を 求 め る

AVERAGE 関数が

入力されました。 

５ 「Enter」を押します。 

平均を求める範

囲が構造化参照

の形で入力され

ました。 

４ マウスポインタが黒い下向きの

矢印になるところでクリックし

ます。 

 


